


９月２７日（日）　大会当日のスケジュール

大会会場案内図

・主会場
　県立榛名公園ビジターセンター

・高崎市榛名湖町８４５
　会場案内（Googleマップ）

悪天候や災害等で大会を中止にする場合は、大会当日の５時３０分までに大会公式ホームページでお
知らせします。※予定通り開催される場合はお知らせしません。

５：４５ 駐車場オープン

６：００ 駐車場～会場間　無料送迎バス運行開始（往路）

６：１５ 高崎駅～会場間　無料送迎バス運行開始（往路）

７：００ 荷物預かり開始

８：３０ 選手スタート位置整列開始

８：４５ 開会式

９：００ スタート

１２：３０ コース一部の交通規制変更（８ページ参照）
※「ゆうすげ入口バス停～第２給水所」の間は、「全面通行止」から「片側一方通行」になります。

１３：００ 会場～高崎駅間　無料送迎バス運行開始（復路）

１３：４５ 関門閉鎖（フィニッシュ地点で４時間４５分）
※次の周回へは進めません

１５：００ 競技終了
会場～駐車場間　無料送迎バス運行開始（復路）

１６：３０ 会場～高崎駅間　無料送迎バス最終便　出発

随　　時 表　　　彰
表彰対象者には準備が整い次第賞状・賞品を授与

「第１４回榛名湖マラソン」

　大会公式ホームページ
　開催可否情報等
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アスリートビブス・ランナーズチップについて

■氏名・種目名をご確認いただき、正面からはっきり見える位置（胸部）、もう一方を背部に安全   
  ピンでしっかり付けてください。

【注意】

 アスリートビブスは、当日忘れずにお持ちください。当日、「アスリートビブス」「計測チップ」を
紛失、またはお忘れの場合はトラブルコーナーへお越しください。
※再発行手数料1,000円をいただきます。

混雑が予想されますので、スタート時間に間に合うよう余裕を持ってお越しください。

 ランナーズチップにつきましては、「ランナーズチップについて」 （Ｐ３）をよくお読みください。

スタートブロックの位置を表します。
※スタート位置への整列開始は、
　８時３０分からアスリートビブス
　頭文字Ａ～Ｅのブロック毎に行います。

 １．大会プログラム（本冊子）　　　　　　　　　　 ２．アスリートビブス２枚
 ３．安全ピン８個　　　　　  　　　　　　　　　　　　４．計測チップ（ランナーズチップ）
 ５．参加賞（買い物チケット1,000円分）　    6．荷物預け用ビニール袋とナンバーシール　
 ７．駐車券（駐車場希望者のみ）　　　　　　 　  8．アンケート（QRコード）

　

事前送付物確認

スタートブロック 色

Ａ 白

Ｂ 桃

Ｃ 青

Ｄ 緑

Ｅ 黄

ペアリレー

ペアリレー部門の詳細はＱＲ
コードから確認してください。
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ランナーズチップについて

ただきます。
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６時１５分～７時１５分 順次出発

無料送迎バス運行について　※事前申込必要

バスが定員になり次第出発いたします。（所要時間 約７５分）
多目的グラウンドから主会場まで徒歩約１０分です。

（往路）高崎駅～会場（多目的グラウンド）

１３時００分～１６時３０分 順次出発

バスが定員になり次第、出発いたします。
最終便は１６時３０分に出発となります。

（復路）会場（多目的グラウンド）～高崎駅

・高崎駅バス乗車場所
　高崎駅東口
「ヤマダ電機ＬＡＢＩ１高崎」前　　　　　　
　７番８番乗り場

主会場案内

荷物預かり

会場内に設けてありますのでご利用ください。

＊荷物預け用ビニール袋にナンバーシールを貼っ
て荷物預りテントにお持ちください。
＊荷物の受け渡しにはアスリートビブスが必要と
なります。

＊貴重品はお預りできませんのでご了承ください。

７時００分～

更衣室

会場内に設けてありますのでご利用ください。

＊更衣室が混雑しないよう、なるべく更衣を
済ませてお越しいただくようご協力ください。

参加賞・記録証

＊参加者全員に買い物チケット（１，０００円分）を差し
上げます。会場内売店でも利用が可能です。
＊大会参加者にＷＥＢ記録証を発行いたします。

大会終了後、右のウェブサイトよりダウンロードしてくだ
さい。１周回に満たない場合は発行されません。

表　　彰

年代別部門１位から８位までとペアリレー（男性
ペア・女性ペア・男女ペア）各１位の入賞者を対
象に表彰式を行います。
準備が整い次第案内放送いたしますので、対象者
は表彰スペースにお集まりください。

「第１４回榛名湖マラソン」
　ＲＵＮＮＥＴ大会結果

　記録証発行ウェブサイト

随時利用可能

無料送迎バス・シャトルバス乗り場
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開場日時

９月２７日（日）５時４５分

「駐車場」を申し込まれた方は、必ず指定の駐車場（榛名湖多目的グラウンド駐車場、榛名湖高崎市
営無料駐車場、榛名湖観光案内所、ロープウェイ前駐車場）へお越しください。
入場の際、事前に送付した駐車券を係員に提示し、ダッシュボード上の見やすい場所に掲示してくだ
さい。
なお、榛名湖高崎市営無料駐車場から会場へ向かう無料送迎バスを運行します。
駐車場での事故、盗難等について主催者は一切の責任を負いません。

※大会当日、駐車場周辺は混み合いますのでお早めにお越しください。

駐車場～会場間無料送迎バス（シャトルバス）運行について

駐車場は複数個所あります。事前に送付された駐車券の
裏面を確認し、必ず指定の駐車場へお越しください。
また駐車場への入出場の際は交通規制にご注意ください。

駐車場について

６時００分～８時１５分 順次出発

バスが定員になり次第出発いたします。（所要時間 約１０分）
降車場所から主会場まで徒歩約１０分です。

（往路）榛名湖高崎市営無料駐車場～主会場周辺

１５時００分～ 順次出発

往路の降車場所が乗車場所になります。
バスが定員になり次第、出発いたします。

（復路）主会場周辺～榛名湖高崎市営無料駐車場

・シャトルバス乗車場所
　榛名湖高崎市営無料駐車場
　中央付近
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ＩＮＦＯＭＡＴＩＯＮ
◆制限時間
　６時間（９時競技スタート、１５時競技終了）
　＊制限時間は号砲を基準とします。

　＊交通・警備上、関門閉鎖時刻を設けます。
　（フィニッシュ地点において、４時間４５分を越えて次の周回へは進めません。）
　＊関門以外においても著しく遅れた場合は、競技を中止していただきます。

◆注意事項
　⑴本大会では参加者に対して傷害保険に加入しています。

　　・死亡、後遺障害３，０００，０００円・入院（日額）３，０００円・通院（日額）２，０００円
　　＊被補償者が、大会直前１２ヶ月以内に医師の治療を受け、または治療のために医師の処方に基づく
　　　服薬をしていた疾病と因果関係のある疾病による身体障害は、補償できません。

　⑵当日、「アスリートビブス」「ランナーズチップ」を紛失、またはお忘れの場合はトラブルコーナー
　　へお越しください。※再発行手数料１，０００円をいただきます。

　⑶会場周辺は８時３０分～１５時３０分まで交通規制が実施されますので、係員の指示に従ってくだ
　　さい。
　⑷開会式は８時４５分からスタート地点で行います。
　⑸大会当日は、必ず「スタート前チェックリスト」（Ｐ.７）を確認して出走を判断してください。

　⑹スタート位置への整列開始は、８時３０分からアスリートビブス頭文字Ａ～Ｅのブロック毎に行
　　います。

　⑺日本陸上競技連盟登録者で公認記録証が必要な方は、当日大会本部にて申請してください。
　　（発行料２００円）
　⑻公認記録証が必要な方は４０mmを超える厚さの靴底のシューズは使えません。

　⑼競技者は、原則として左側走行をお願いします。
　　＊ １２時３０分から「ゆうすげ入口バス停〜第２給水所」の間は、「全面通行止」から「片側一方
　　　通行」になります。一般車両が入りますので、対向車にご注意ください。 
　　　詳細は、コース図（Ｐ.８）をご確認ください。
　⑽レース中に身体に異常が生じた場合は、最寄の係員にお申し出ください。
　⑾ゴールは、周回チェック通過後にゴールレーンへ進んでください。
　　＊周回が不足したままゴールし、競技を中止した場合は失格となります。

　⑿記録は、チップにて計測します。フィニッシュ後回収しますが、返却されない場合は実費を請求
　　させていただきます。

　⒀疫病・地震・風水害・火災・事件・事故・荒天（降雪・降雨、強風、雷）等、やむを得ない事情に
　　より大会開催前・開催中に関わらず大会の中止・中断・内容の変更については、主催者の判断・決
　　定に従っていただきます。その他、主催者の安全管理・大会運営上の指示に従っていただきます。
　　通知の方法、返金方法等についても主催者の決定に従っていただき、中止を決定した時点で実際に
　　かかった費用等を勘定して返金の有無・金額等を決定します。
　　なお、９月５日以降の中止の場合は返金できません。また、参加料金以外の費用（渡航費や宿泊費
　　等）は、返金の対象になりません。

　⒁榛名湖周辺は標高が高いため平地に比べ気温が低く、天候が急変することも予想されます。
　　レースの前後は体を冷やさないよう万全の準備をお願いいたします。

過去3大会の天候

年 天気 時刻 気温

2025
8:30 17℃

12:00 20℃

2024
8:30 16℃

12:00 17℃

2023
8:30 16℃

12:00 19℃
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ＩＮＦＯＭＡＴＩＯＮ
◆温泉入浴料割引サービス
　榛名湖温泉ゆうすげでは、入浴料割引サービスがあります。

　プログラム表紙裏の「榛名湖温泉ゆうすげ」広告ページにあります、入浴割引券をご持参ください。

◆【ＲＵＮ ａｓ ＯＮＥーＴｏｋｙｏ Ｍａｒａｔｈｏｎ ２０２７について】

　第１４回榛名湖マラソンは、ＲＵＮ ａｓ ＯＮＥーＴｏｋｙｏ Ｍａｒａｔｈｏｎ ２０２７と提携し
　ています。申し込みをされた方の中から抽選で、２０２７年３月７日開催の「東京マラソン２０２７」
　への出走権が与えられます。
　
【対 象 者】

　エントリー時に抽選を希望した榛名湖マラソンの完走者（ペアリレー参加者を除く）
【抽選結果】

　当選者の方にのみメールにてご連絡いたします。
【そ の 他】
　選出された方の東京マラソン２０２７に係る費用(参加費等)はご本人のご負担となります。

◆スタート前チェックリスト　　　　　　　　　　　　　＜公益財団法人日本陸上競技連盟医事委員会＞
　安全にレースをはこぶために、レース当日の体調をスタート前にチェックしましょう。
　下記項目（１～９）の中で、１つでもあてはまる項目があれば、レース参加を中止するか、慎重に
　レースに臨んでください。

　１．熱がある、熱感がある。
　２．疲労感が残っている。
　３．昨夜の睡眠が充分にとれなかった。
　４．レース前の食事や水分をきちんと摂れなかった。
　５．かぜ症状（微熱、頭痛、のどの痛み、咳、鼻水）がある。
　６．胸や背中の不快感や痛みがある。動悸、息切れがある。
　７．腹痛、下痢がある。吐き気がある。
　８．昨夜にアルコールを２ドリンク※より多く飲んだ。
　　　※ アルコール２ドリンク＝ビール 500mL（度数5％）、日本酒１合（度数15％）、焼酎110mL
　　　　（度数25％）、ワイン 180mL（度数14％）、ウイスキー60mL（度数43％）
　９．レース運びの見通しが立っていない。

　＜レース中の注意事項＞
　レース中は水分補給を心がけましょう。体調に異状を感じたら、早めにレースをやめる勇気を持ちま
　しょう。ラストスパートは急激に心臓に負担がかかる危険な走り方ですので、余裕を持ってフィニッ
　シュしましょう。

◆大会に関するお問い合わせ先
榛名湖マラソン実行委員会事務局
〒370-3392　群馬県高崎市下室田町900-1　高崎市榛名支所地域振興課内
電　話：027-374-6715（8：30～17：15　土・日・祝日を除く）

　　　　※9月26日（土）・27日（日）は090-3339-6715　　　
E-mail：haruna-spe@city.takasaki.gunma.jp
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コース図

エイドステーション スケジュール

フィニッシュ後 提供品目

キリン　ラブズ スポーツ

群馬ヤクルト様　ご協賛品
群馬県牛乳普及協会様・上毛食品工業様　

ご協賛品

牛乳

第２給水所

ゆうすげ
バス停

１２時３０分から「全面通行止」から「片側一方通行」になります。※車両に注意してください。

第２エイド
ステーション

第１エイド
ステーション

※数に限りがあります。

※当日変更となる場合があります。

第１エイドステーション 第２エイドステーション

【主会場前】 【ゆうすげ元湯前】

常時配置

9時15分 榛名の梨

9時30分 カットバナナ

10時15分 ヤクルト ・ アクアジュレ ヤクルト ・ アクアジュレ

10時30分
榛名のスイーツ
（さくさくぐるりん）

11時00分
ミニあんぱん
クリームパン

11時30分 榛名湖マラソン名物カレー 

12時30分 カットバナナ 榛名の梨

ラスク（グーテ・デ・ロワ）
一口ようかん ・ 魚肉ソーセージ ・ 塩タブレット 
榛名の梅干し

水　・　スポーツドリンク　・　コーラ

予定提供時間
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