
第１エイドステーション 第２エイドステーション

【主会場前】 【ゆうすげ元湯前】

常時配置

9時15分 榛名の梨

9時30分 カットバナナ

10時15分 ヤクルト ・ ぷるんと寒天ゼリー ヤクルト ・ ぷるんと寒天ゼリー

10時30分
榛名のスイーツ
（さくさくぐるりん）

11時00分
ひとくちパン
（あんぱん・クリームパン）

11時30分 榛名湖マラソン名物カレー 

12時30分 カットバナナ 榛名の梨

予定提供時間

ラスク（グーテ・デ・ロワ） ・ 榛名の梅干し
一口ようかん ・ 魚肉ソーセージ ・ 塩タブレット

水　・　アクエリアス　・　コーラ

エイドステーション スケジュール

フィニッシュ後 提供品目

キリン　ラブズ スポーツ

群馬ヤクルト様　ご協賛品
群馬県牛乳普及協会様・上毛食品工業様　

ご協賛品

牛乳

※数に限りがあります。

※当日変更となる場合があります。

第１エイドステーション 第２エイドステーション

【主会場前】 【ゆうすげ元湯前】

常時配置

9時15分 榛名の梨

9時30分 カットバナナ

10時15分 ヤクルト ・ アクアジュレ ヤクルト ・ アクアジュレ

10時30分
榛名のスイーツ
（さくさくぐるりん）

11時00分
ミニあんぱん
クリームパン

11時30分 榛名湖マラソン名物カレー 

12時30分 カットバナナ 榛名の梨

ラスク（グーテ・デ・ロワ）
一口ようかん ・ 魚肉ソーセージ ・ 塩タブレット 
榛名の梅干し

水　・　スポーツドリンク　・　コーラ

予定提供時間
エイドステーション　提供品目


